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ATENTE PARA O
COTOVELO
NO GOLPE DE DIREITA

Na preparacso para © golpe de dingita o Thirio de UAds, &
CONTWITY 58 ONMETET OEIT0 08 |EVanta exressiamente o o
TOVEID, DOMO 58 TOSSE M@ “3537, O gue alaha por delxar §
fare de sua raglste voitada [arm habe a0 ird impedi
perfeicio do golpe, sea ele chagudo {sem efstn) ou bog-5pin
0 mals correto & quie 0 CoLovel eStela ApONEIo [Era o thaa,
Conforrme A Tgura rsior. P vood bestae s golpe, folnguss
s Doks grudads etbre o tromon e o oobovelo, Se els cel s
EBILICEH OO QOlpe. & porcus yook it exagerando.

Por Giducia Langela
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PULS0 NA HORA

RADA f

B0 quie, aim Sa0es anteriones. dEsemos quit um Y
Sy pode ter uma quobire de puiso no momento de
corn @ bola: bes @ preciso tormes cumdado pars que
s de pu'sn nao aconteca no momento o8 piEr
do goloe, ou Sha, enquants voos st enecutandn a 2 .
o garcie, por trie e cabea, 8 fmetihor formu de s I
1250 & sando a empunhadura continertal. @ que ela =1
ite qua a raquete figue tom sua face paralela & cabeca.
WO ke & quebra antes, Brd de usar inda A forga dobra-
utiizar asta dica. soloeard mmbém o peso do codpa na
== e, seja ele s efsite ou oo aliie

Por Glaucia Langela

MAATCH PCHET 57




